





INNOVATIVE ORTHOTIC SOLUTIONS

Das Schienen-Set besteht aus:

@ Schiene mit Gelenk und Umlenkungsschlitzen
@ Zehenschiene
@ MittelfuBschiene

© Zehenbandage

© MittelfuBbandage

O 1x Seitenkissen dick (werkseitig aufgebracht)
@ 1x Seitenkissen dinn

(auf Wunsch alternativ verwendbar)
O Pelotte

Die Schiene gibt es in einer EinheitsgroBe, links
und rechts tragbar.

Die Verbrauchsmaterialien (Bandagen, Pelotte und
Seitenkissen) sind im Hallufix® Nachkauf-Set
erhéltlich (s. Seite 17).
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Die Zehenbandage hat auf beiden Seiten Klettver-
schliisse, die bei Bedarf mit einer Schere
gekiirzt werden kénnen.
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Einfadeln der Zehenbandage

Legen Sie die Zehenbandage so wie in Abb. |

vor sich hin. Das Klettende (X1) der Zehenbandage
(2) wird von unten durch die rechte Offnung des
Zehenschenkels (1a) durchgezogen und an der
Zehenbandage (2)

befestigt. (Abb. Il) — Das zweite Klettende (X2)
wird spéter ebenfalls von unten durch die linke
Offnung des Zehenschenkels (1a) gezogen und
an der Zehenbandage (2) befestigt.
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Einfadeln der MittelfuBbandage in die
Schiene

Legen Sie die Schiene (1) und die MittelfuBbandage
(3) wie in Abb. Il gezeigt, vor sich hin. Die Mittel-
fuBbandage wird von oben durch den Umlenkungs-
schlitz (R1) gezogen, dann von unten durch den
Umlenkungsschlitz (R2) gefiinrt — (Abb. IV) und

an der MittelfuBschiene (3) befestigt V — (Abb. V).

Das zweite Ende der MittelfuB-
bandage (3) wird von oben
durch den Umlenkungsschlitz
(L1) durchgezogen (Abb. VI),
durch den Schlitz (L2) zurlickge-
fihrt und dann an (3) befestigt
(Abb. V).
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Seitenkissen

Das dicke Seitenkissen (Abb. VII) ist ab Werk in der
Originalverpackung durch ein Klettband fest auf die
Schiene aufgebracht. Sollten Sie es (z.B. nach dem
Waschen) selbst befestigen missen, achten Sie
bitte darauf, dass das Seitenkissen auf das ldngere
Schienenteil aufgebracht wird; die Form des Kissens
ist der Formgebung der Schiene angepasst.

Wiinschen Sie weniger Polsterung am Ballen,
tauschen Sie einfach das dicke gegen das
diinne Seitenkissen aus.
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Anlegen der Schiene

Nachdem die Bandagen eingefadelt sind, kann

die Schiene angelegt (Abb. VIIl) und mit der Zehen-
und MittelfuBbandage am FuB befestigt werden
(Abb. IX).
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Einlegen der MittelfuBpelotte

Die Pelotte wird an der Unterseite des FuBes zur
Anhebung der MittelfuBknochen mit der Klettseite
zur Bandage eingelegt und passend im FuBgewdélbe
befestigt. Sie (ibernimmt eine wichtige Funktion
beim Gehen und sollte daher nur weggelassen wer-
den, wenn Schuhe mit FuBbett oder Einlagen getra-
gen werden.

Trageempfehlung

Die Hallux valgus Schiene sollte zu Beginn stun-
denweise eingetragen werden. Wir empfehlen,
sie regelmaBig nachts und tagstiber ca. 2-3
Stunden zu tragen.

Die Pelotte (A) sollte beim Tragen nicht (iber die
Ballenlinie (B) hinausreichen und beim Gehen als
angenehm empfunden werden (Abb. X).
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Nebenwirkungen

Bei ordnungsgemaBen Gebrauch sind keine Neben-
wirkungen bekannt. Sollten lokale Druckerschei-
nungen oder Durchblutungsstorungen auftreten,
bitte den korrekten Sitz der Schiene tberpriifen,
die Bandagen lockern oder die Schiene ablegen.
Ggfl. Riicksprache mit Arzt oder Orthopadietechniker.

Gegenanzeigen

Uberempfindlichkeiten und/oder allergische Reak-
tionen sind bei sachgemaBem Gebrauch nicht
bekannt. Ist die passive Korrigierbarkeit des Hallux-
Winkels (<20°) nicht mdglich, wird vom Tragen der
Schiene abgeraten und Riicksprache mit lnrem
Arzt empfohlen.

Bei nachfolgenden Krankheitsbildern ist das Anle-
gen und Tragen der Schiene nur nach Rickspra-
che mit Ihrem Arzt angezeigt: Hauterkrankungen
und -verletzungen im versorgten Korperabschnitt,
insbesondere bei entziindlichen Erscheinungen,
ebenso bei aufgeworfenen Narben mit Anschwel-
lung, Rétungen und Uberwdrmung, Gichtanfall,
Rheuma, Druckiiberempfindlichkeit, Grundgelenks-
arthritis, Polyneuropathie (Durchblutungs- und
Empfindungsstorungen bei z.B. Diabetes), Lymph-
abflussstorungen — dazu gehdren auch unklare
Weichteilschwellungen, die an anderen Korpertei-
len fern des angelegten Hilfsmittels auftreten.
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Wichtige Hinweise

= Die Schiene sollte nicht beim Baden, am Strand
und im Salzwasser getragen werden, da Salz und
Sand das Schienengelenk schadigen konnten.

= Um Verunreinigungen zu vermeiden, empfiehlt es
sich die Schiene nicht barfuB zu tragen. Besser:
einen Strumpf (iber Schiene und FuB ziehen.

= Die Schiene ldsst sich in vielen bequemen
Schuhen tragen. Bei der Auswahl bitte beachten:
- nicht einengend
- nach vorne hin weit gedffneter Einstieg
- bequem sitzend

= Bei unsachgemaBer Anwendung ist eine
Produkthaftung ausgeschlossen.
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= Gewadhrleistung wird im Rahmen der gesetz-
lichen Bestimmungen gewahrt.

= Das Produkt darf nicht verdndert werden und
es durfen nur Hallufix® Originalteile verwendet
werden, um die vollstandige Funktionalitédt zu
gewdhrleisten sowie die Produkthaftung aufrecht
zu erhalten.

= Bandagen und Seitenkissen sind VerschleiBmate-
rialien und haben je nach Tragehdufigkeit und bei
ordnungsgeméaBer Verwendung und Pflege eine
durchschnittliche Lebensdauer von max. 3 Mona-
ten. Bei starker Beanspruchung und héufiger Rei-
nigung wird ein Austausch in kiirzeren Zeitab-
standen empfohlen.

Das Hallufix® Nachkauf-Set ist im Fachhandel
oder unter www.hallufix.com erhaltlich.
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Pflege

Handwésche in milder Seifenlauge
lauwarm, ohne Weichspiiler

Keine Chlorbleichung

Nicht biigeln

Keine chemische Reinigung

Nicht in den Waschetrockner

(I 2 X X [

= stets trocken lagern

= picht mit sdurehaltigen Mitteln in Beriihrung
kommen lassen

= in Einzelteilen oder komplett mit einem milden,
alkalifreien Mittel bei 30° durch Handwasche
reinigen

= Klettverschllisse vor dem Waschen schlieBen,
um die Funktionsféhigkeit lange zu erhalten und
Beschadigungen zu vermeiden

= peim Trocknen nicht direkter Hitze aussetzen
(offenes Feuer, Heizung, Sonneneinstahlung)
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Das Produkt wurde im Rahmen unseres Qualitats-
managements geprift. Sollten Sie trotzdem eine
Beanstandung haben, setzen Sie sich bitte mit
dem Fachhéndler vor Ort in Verbindung.

c € Hallufix® ist ein eingetragenes Warenzeichen.
Internationale Patente sind erteilt.

Zeichenerklarung

( [1i] Gebrauchsanweisung beachten
C€ CE-Kennzeichnung
sl Hersteller
e Herstelldatum

L o] Chargenbezeichnung

Die Verbrauchsmaterialien (Bandagen, Pelotte und
Seitenkissen) sind im Hallufix® Nachkauf-Set

erhéltlich (s. Seite 17).
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Hallufix AG

Tulbeckstr. 32 - D-80339 Miinchen
Tel.: +49(89) 96 05 779-0

Fax: +49 (89) 96 05 779-99
www.hallufix.com
info@nhallufix.de





